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1. Unidad Operativa: COMUNIDAD DE CUIDADO CAMINOS DE VIDA 5. Fecha de ejecucién
2. Componente: Atencion integral para el desarrollo humano
3 Eje de Atencién: Cuidado Integral 1 ]| 2|2022{alf 28 | 2 | 2022
3.1 Linea de Atencién: Cuerpo Y Mente 6. Profesional a cargo de la actividad
Carlos Augusto Cafion Cadena
4. Nombre de la actividad: Perfeccionamiento De Los Saberes Enfermero Profesional

7. OBJETIVO GENERAL

Garantizar la continuidad de personas mayores el acceso a los conocimientos y manejo de medidas preventivas ante el covid - 19, teniendo en
cuenta los casos nuevos en la institucion.

7.4, OBJETIVOS ESPECIFICOS
1. Insentivar en la persona mayor el autocuidado y generar responsabilidad al cuidado con su salud y el de sus pares.
2. Asegurar que las normas de prevencién y control se apliquen y se cumplan en todos los entornos para prevenir y manejarcon seguridad los
casos de COVID-19.
3. Responsabilizarse, a partir del didlogo entre pares, sobre el cuidado de si mismo y de los otros frente a la prevencién de la el COVID 19
8. PLANEACION

Se convoca a las personas mayores en el area de cafeteria, con el fin de lograr alcanzar nuestros objetivos esto sera evaluado mediante el diario
vivir,

9. DESARROLLO

Se inicia interrogando quienes saben y quer saben sobre la enfermedad de covid - 19, ¢ Qué es el coronavirus COVID 197 El COVID 19, esun
virus nuevo, que causan Infeccién Respiratoria Aguda (IRA) que puede llegar a ser leve, moderada o grave. Este tipo de virus se transmite entre
animales y de alli pueden infectar a los humanos. Una pandemia ocurre cuando una enfermedad infecciosa se presenta en personas en varios
paises al mismo tiempo. Ya fue informado por la Organizacién Mundial de la Salud la pandemia por el nuevo coronavirus. ¢ Cémo se
contagia una persona con el COVID 19? Como todas las gripas, la ocasionada por el virus se transmite a través de las gotas de saliva y los mocos
de personas enfermas, quienes al estormnudar o toser sin cubrirse boca y nariz adecuadamente, dejan el virus en el aire o en sus manos, infectando
luego los objetos que tocan. ,Cémo prevenir el contagio? Lavese las manos con frecuencia, especialmente después de toser o estornudar, Hagalo
con agua corriente y jabén, restregando muy bien cada parte de la mano (dorso, palma, dedos, comisuras entre los dedos, las ufias e incluso la
mufieca) por lo menos durante 15 segundos, enjuagando completamente y secandolas con una toalla de papel.

10, EVALUACION
Se realiza en el diario vivir.
11. RECURSOS
RECURSO HUMANO: Enfermero Profesional y personas mayores MATERIALES: Television, Microfono, Sillas, Mesas.
12. EVIDENCIAS
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13, Nombre y firma del profesional qug/Biigensia  formato 14. Nombre y firma del Coordinador
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Evidencia Fotografica

Tema: Refuerzo En Medidas Preventivas Para Covid - 19
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